
A refeição contém os seguintes alergéneos: 1 – Cereais que contêm glúten; 2 – Crustáceos; 3 – Ovos; 4 – Peixe; 5 – Amendoins; 6 – Soja; 7 – Leite; 8 – Frutos de casca rija; 9 – Aipo; 10 – Mostarda; 
11 – Sementes de sésamo; 12 – Dióxido de enxofre e sulfitos; 13 – Tremoços; 14 – Moluscos. No 1ºCEB a refeição vegetariana é servida mediante pedido do Encarregado de Educação. O lanche é
opcional e sujeito a marcação. A refeição inclui um pão de mistura. A ementa pode sofrer alterações por motivos operacionais.
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